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REGULAMIN KONKURSU

NA PREZENTACJE MULTIMEDIALNA
BYDGOSZCZ ZDROWA, WOLNA OD NALOGOW Vil - , Moja recepta na zdrowie ”

§ 1 Organizator , wspétorganizatorzy i partnerzy

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W BYDGOSZCZY
Okregowa lzba Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
WSSE w Bydgoszczy
Zespo6t Szkot Nr 31 Specjalnych w Bydgoszczy

§ 2 Cel konkursu
1. Organizatorzy konkursu pragng osiagnaé¢ nastepujgce cele:
a) zwiekszenie wiedzy mtodych ludzi nt. skutkow zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych
Z natogow i uzaleznien

b) podniesienie $wiadomosci miodych ludzi w zakresie zagrozen zdrowotnych jakie niosg
za sobg uzaleznienia od nikotyny, narkotykow, dopalaczy, uzaleznien behawioralnych
( np. gier komputerowych, internetu)

c) zwiekszenie wiedzy oraz Swiadomosci mtodych ludzi na temat alternatywnych sposobow
spedzania wolnego czasu

d) uswiadomienie mtodym ludziom konsekwencji zdrowotnych wynikajgcych z nieodpowiedniego
stylu zycia

e) pozyskanie cennych pod wzgledem edukacyjnym i twérczym prezentacji multimedialnych
stuzgcych do prowadzenia dziatan edukacyjnych wérod mtodziezy

f) wykorzystanie i rozwijanie umiejetnosci ucznidw zwigzanych z nowoczesng technologig
multimedialng do dziatan zwigzanych z profilaktykg uzaleznien.

§ 3 Adresaci i zasieg konkursu

Konkurs kierowany jest do ucznidw szkdt podstawowych (kl.6-8), i ponadpodstawowych
Bydgoszczy i powiatu bydgoskiego

§ 4 Ramy czasowe konkursu
1. Konkurs organizowany bedzie w okresie:
3 pazdziernika 2022 r. — 30 listopada 2022 r.
2. Etapami konkursu sa:

a) letap 3.10.2022r.-30.11.2022r.
b) Il etap - ogtoszenie wynikéw konkursu (nastgpi w potowie grudniu 2022r.)

Sktadanie prac konkursowych w nieprzekraczalnym terminie do 30.11.22r.
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§ 5 Zakres tematyczny konkursu

1. Prace konkursowe przygotowywane bedg w nastepujacych tematach:

rodzaje uzaleznien (wiedza ogolna)
mechanizmy powstawania uzaleznien
czynniki ograniczajace ryzyko uzaleznien
czynniki wptywajgce na rozwoj uzaleznien

alternatywne formy spedzania wolnego czasu jako sposob na walke z uzaleznieniami
(aktywnosé¢ fizyczna, hobby )

konsekwencje zdrowotne, spofeczne i ekonomiczne wynikajgce ze ztego stylu zycia

narkotyki i dopalacze jako jeden z czynnikdw sprzyjajgcy szerzeniu sie zakazen HIV/AIDS

§ 6 Zasady konkursu i warunki uczestnictwa

1. Uczestnikami konkursu s uczniowie szko6t podstawowych (kl.6-8) i ponadpodstawowych
Bydgoszczy i powiatu bydgoskiego.

2. Zadanie konkursowe polega na :
a) samodzielnym przygotowaniu prezentacji multimedialnej, ktorej zaprezentowanie nie moze
przekraczaé¢ 7 minut. Tres¢ powinna by¢ zilustrowana zdjeciami, rysunkami, wykresami itp.
w zaleznosci od inwencji autora. Na koncu pracy nalezy poda¢ bibliografie

b)Komisja Konkursowa wybierze 12 prac najwyzej ocenionych przez komisje: tj .6 ze szkot
podstawowych i 6 ze szkét ponadpodstawowych. Zostang one nagrodzone w potowie grudnia
2022 r. Termin i miejsce ustali organizator w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej kraju.

3. Do konkursu mogg by¢ zgtaszane wytgcznie prace indywidualne, nigdzie nie opublikowane.

4. Prace, wykonane w programie Microsoft Power Point lub Open Office Impress, nalezy
dostarczy¢ na ptycie CD lub pendrivie do dnia 30.11.2022 r. do POWIATOWEJ STACJI
SANITARNO- EPIDEMIOLOGICZNEJ w BYDGOSZCZY, ul. KOSCIUSZKI 27, pokéj 6

5. Prace nalezy czytelnie opisac¢, podajgc takie informacje jak:
a) Tytut prezentaciji:
BYDGOSZCZ ZDROWA, WOLNA OD NALOGOW VII — ,, Moja recepta na zdrowie ”

b) Imie i nazwisko autora, wiek, nazwe i adres szkoty, adres e-mail, nr kontaktowy
telefonu. Jesli praca byta tworzona pod kierunkiem nauczyciela — nalezy poda¢ takze:
imie i nazwisko nauczyciela.

c) W przypadku oséb niepetnoletnich do pracy nalezy dotaczy¢ ,Zgode przedstawiciela
ustawowego dziecka na udziat w konkursie, ktére nie ukonczyto 18 roku zycia” (formularz -
F/IT/PT/PZ/01/02/02 w zatgczeniu).

d) Petnoletni uczestnik konkursu do pracy dotgcza ,Oswiadczenie petnoletniego uczestnika
konkursu” (formularz - F/IT/PT/PZ/01/02/03 w zatgczeniu).

e) Ztozenie pracy do konkursu jest jednoznaczne z przeniesieniem praw autorskich
na Organizatorow.

Uczestnik konkursu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb konkursu
oraz w przypadku wygranej na umieszczenie imienia i nazwiska na stronach internetowych
Organizatoréw.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo publikowania i reprodukowania prac konkursowych.
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7.Prace wybrane przez komisje konkursowg beda udostepnione szkotom do prowadzenia dziatan
edukacyjnych wsréd mtodziezy oraz zostang opublikowane na stronach internetowych organizatora
konkursu.
Organizator nie zwraca prac nadestanych na konkurs.
Prace ztozone po terminie nie bedg dopuszczone do udziatu w konkursie.

§ 7 Kryteria oceny komisji konkursowej

1. Prace bedg oceniane pod wzgledem zawartosci merytorycznej oraz czytelnosci przekazu, waloréw
estetycznych, wykorzystanych pomystow i technicznej jakosci pracy oraz poprawnosci
jezykowej (stylistyka, ortografia). Mile widziane oryginalne ujecie tematu prezentacji.

2. Prace konkursowe, ktérych tres¢ naruszy regulamin konkursu, jak rowniez obowigzujgce w Polsce
przepisy prawa powszechnego oraz ogolnie przyjete normy spoteczne i obyczajowe zostang
wykluczone.

§ 8 Skiad komisji konkursowej

Komisje konkursowg stanowi¢ beda:

a) przedstawiciele Sekcji Profilaktyki Zdrowotnej Powiatowe] Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej
w Bydgoszczy

b) przedstawiciel Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy
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c) pedagog-profilaktyk Zespotu Szkét nr 31 Specjalnych w Bydgoszczy

§ 9 Nagrody konkursowe

1. W pierwszym etapie konkursu przyznane zostang dyplomy uczestnictwa,
w drugim dyplomy uczestnictwa i nagrody ufundowane przez Organizatoréw
oraz partnerow przedsiewziecia.

2. Wyniki | etapu konkursu zamieszczone zostang na stronie internetowej PSSE w Bydgoszczy
www.gov.pl/web/psse-bydgoszcz/aktualnosci2 oraz Facebooku Staciji.

3. Organizator zastrzega sobie prawo podziatu nagréd w zwigzku z ustaleniami podjetymi w czasie
obrad Komisji Konkursowej

§ 10 Prawa autorskie

Przystgpienie do konkursu jest jednoznaczne z nieodptatnym zrzeczeniem sie majgtkowych praw
autorskich do wykonanej pracy na rzecz Organizatora i zaakceptowaniem warunkéw regulaminu
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§ 11 Postanowienia koncowe
Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.
Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajgcym zasady konkursu.
Sytuacje sporne, nieobjete regulaminem, rozstrzyga Organizator.
Organizator moze przerwac lub odwota¢ konkurs bez podania przyczyny.

Organizator nie zwraca kosztow poniesionych w zwigzku z uczestnictwem
w konkursie.

Organizator nie odpowiada za uszkodzenia powstate podczas doreczenia przez poczte
lub kuriera prezentacji multimedialnych zgtoszonych do konkursu.

Uczestnicy konkursu zgtaszajg swoj akces w formie pisemnej na formularzu, ktory jest
dotgczony do regulaminu konkursu.
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