rok szkolny 2021/22

Regulamin zaje¢ wychowania fizycznego
w czasie epidemii wywolanej wirusem SARS-CoV-2
w VI Liceum Ogélnoksztalcacym im. J.J. Sniadeckich
w Bydgoszczy

L. Miejsce zajec

1.

4.

Zajecia wychowania fizycznego i sportowe mozna przeprowadza¢ w sali gimnastycznej jak i w
terenie otwartym (boisko Orlik, boiska sportowe, parki, las, tereny zielone i rekreacyjne, drogi
publiczne itp.) z zachowaniem dystansu od 0sob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej.

W sali sportowej mogg przebywac 2 grupy ¢wiczebne.

Kompleks boisk Orlik sktada si¢ z dwoch boisk. W tym samym czasie na boisku wielofunkcyjnym
moze przybywac tylko jedna grupa ¢wiczebna, na boisku do pitki noznej na kazdej potowie jedna
grupa. Obowiazuje zakaz przemieszczania si¢ pomigdzy boiskami.

W miar¢ mozliwosci nalezy prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego na zewnatrz.

II. Formy zaje¢¢

1.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.
Mozna korzysta¢ z sitowni plenerowych.

Mozna prowadzi¢ zajegcia sportowe nordic walking w terenie otwartym lub inne formy aktywnos$ci
rekreacyjno-sportowej w plenerze.

III. Zasady bezpieczenstwa

1.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowa¢, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostgp. Przybory do ¢wiczen (pifki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec nalezy czys$ci¢ lub dezynfekowac.

W sali gimnastycznej oraz budynku Orlika podloga oraz inne powierzchnie ptaskie sa myte przy
uzyciu wody z detergentem lub dezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a uzywany sprzet sportowy

— po kazdym jego uzyciu przez dang klase.

Uczestnicy zaje¢ obowigzkowo dokonuja dezynfekcji ragk po przybyciu do sali lub na boisko 1 po
zakonczeniu zaj¢c.

Podczas aktywnos$ci sportowej nie ma obowigzku zakrywania nosa i ust oraz zachowania
1,5 metrowego dystansu spotecznego. Zaleca si¢ jednak jak najmniejszy kontakt 1 jego
utrzymywanie, tak czesto jak tylko jest to mozliwe w przypadku danego sportu.

Uczestnicy zaje¢ moga korzysta¢ z szatni i prysznicow, ktére znajduja si¢ na terenie obiektow
sportowych.

W jednej szatni szkolnej powinna przebywaé jedna grupa uczestnikow zaje¢ z zachowaniem
nalezytej odleglosci.

Uczniowie po przebraniu si¢ na zaj¢cia czekaja na nauczyciela na boisku szkolnym lub w sali
gimnastycznej, tak aby nie gromadzi¢ si¢ przed wejsciem.

W nieuregulowanych tym regulaminem kwestiach, uczestnikow zaje¢ sportowych w VI LO obowigzuja
wszystkie zapisy Regulaminu funkcjonowania VI LO w okresie zagrozenia epidemicznego COVID-109.



